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wiasciwosci wodly.

Dlaczego wiec warto pic¢ jg regularnie?
Pierwsza i najczesciej nasuwajaca sie funk-
cja wody jest z pewnoscig zaspokojenie
pragnienia oraz nawodnienie organizmu.

Woda jest zrodtem zdrowia, wptywajacym
m.in. na poziom koncentracji, trawienie,
mechanike ruchu, mase ciata, kondycje
skory i paznokci, a takze po prostu nasze
samopoczucie.

Jak mozna zatem zauwazy¢, woda ma
wiele pozytywnych witasciwosci o bar-
dzo zréznicowanym spektrum dziatania.
Niewatpliwie mozna wigc utozsamic ja
z szeroko pojetym, zdrowym trybem zycia.
Warto jednak pamietac o tym, ze dla
utrzymania optymalnego stanu nawodnie-
nia organizmu, powinnismy wypijac¢ ok. 11
wody na kazde 30 kg masy ciata. Srednio
wiec kazda dorosta kobieta powinna pi¢
przynajmniej 2 | ptynéw dziennie, a mez-
czyzna 2,5 1.

Jak to robi¢, by w codziennym zyciu
dostarczac swojemu organizmowi nie-
zbednej ilosci zdrowej i czystej wody?

Z pomoca przychodza niezwykle praktycz-
ne rozwiazania, takie jak baterie kuchen-
ne z funkcja filtrowania, pozwalajace
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Zdrowa woda w naszych domach
- kiedy warto pi¢ jg prosto z kranu?

Do tego, ze woda jest niezbedna do zycia, prawdopodobnie nie trzeba
nikogo przekonywac. Wyjatkowo upalne dni, nadmierne zmeczenie, wysi-
tek fizyczny czy intensywny tryb zycia to tylko niektore z czynnikow, wpty-
wajacych na jeszcze wieksze zapotrzebowanie organizmu na zyciodajne

.

na korzystanie z wysokiej jakosci wody,
prosto z kranu! Szukajac konkretnego
modelu, warto zwréci¢ m.in. uwage na

to, czy dotgczony filtr redukuje szkodliwe
osady, zanieczyszczenia mechaniczne,
metale ciezkie, a takze nieprzyjemny smak
i zapach chloru.

Przyktadem baterii, spetniajacej te wyso-
kie wymagania jest MUNGO z oferty KFA
Armatura, ktéra dodatkowo wyrdéznia sie
oryginalnym designem i doskonale pasuje
do kazdej kuchni. Wydtuzony, ergonomicz-
ny uchwyt baterii zapewnia wyjgtkowy
komfort uzytkowania, bez slizgania sie
mokrej dtoni. Co wazne, bateria wykonana
jest mosiadzu, ktérego skfad chemiczny
jest dostosowany do kontaktu z woda
pitna, zgodnie z niezbednymi wymagania-
mi bezpieczenstwa.

Nalezy takze zwréci¢ uwage na fakt, ze
tego typu rozwigzania sa réwniez bardzo
ekologiczne: dzieki mozliwosci spozywa-
nia wody prosto z kranu, mozna znaczaco
zredukowac ilos¢ plastikowych butelek po
wodzie kupowanej w sklepie. W przypad-
ku baterii MUNGO zuzywajac tylko jeden
filtr, oszczedzamy az 4 000 butelek, co

stanowi 200 kg plastiku mniej! To z pew-
noscig wazna informacja dla oséb nieobo-
jetnych na kwestie zwigzane z ochrona
Srodowiska czy ideologie less waste.

Wspominajac o bateriach kuchennych,
nie mozna zapominac¢ o pozostatych
elementach instalacji wodnej, majacych
rowniez wptyw na jako$¢ spozywanej
wody. Warto nadmienic¢ tu m.in.: o zawo-
rach wodnych, ktére nie powinny zawierac¢
w swoim skfadzie szkodliwego niklu oraz
otowiu. Chcac wybrac nie tylko trwate
i szczelne, ale takze bezpieczne zawory,
warto réwniez skorzystac z asortymentu
KFA Armatura. Brak niklowania wewnetrz-
nych powierzchni i gwintéw w zaworach
ma realny wptyw na to, jaka wode pijemy.
Dodatkowo, zawory te s3g réwniez wykona-
ne z mosigdzu, nadajacego sie w petni do
recyklingu i spetniaja wszystkie wymaga-
nia jakosciowe i normy europejskie zwigza-
ne z bezpieczenstwem.

Woda jest niewatpliwie zrédtem zdrowia
i witalnosci. Wtasnie dlatego tak wazne
jest, by codziennie miec staty dostep do
takiej o wysokiej jakosci. Dla zapewnienia
sobie bezpieczenstwa, a takze wygody
stosowania warto wiec skorzystac¢ z goto-
wych i sprawdzonych rozwigzan, takich jak
baterie z filtrem czy nieniklowane zawory.
Jest to réwniez madry sposéb na kuchnie,
ktéra zmieni Wasza codziennos¢ na te bez
plastiku, ze szklanka zdrowej wody w kaz-
dej chwili.
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